SERMIRSKY KLUB HOUSTKA

Vrchlického 739, 250 02 Stara Boleslav

sermirsky kiub

‘ I'Hous‘;rm

KDY

MiSTO

STRAVOVANI

CENA

POTVRZENI

CO SEBOU

DENNi PLAN

SOUSTREDENI SKH 2015

Od 25. ¢ervence do 1. srpna 2015.

Odjezd v sobotu 25. &ervence v 14:00 hod z parkovisté pred ZS Na Vysluni
v Brandyse nad Labem - pfistavenym autobusem.

Navrat v sobotu 1. srpna mezi 11:00 az 12:00 hod.

Horska chata HYDRO

Marianska 67

363 01 Ostrov nad Ohfi, Krusné hory

Telefon: 732 339 246, 353 811 014 — p.éevéik
Internet.odkaz: http://chata-hydro.webnode.cz/

PIna penze se zabezpecenim pitného rezimu.
Provozovatel ma zkuSenosti se Skolami v pfirodé a lyzafskymi vycviky.

*/** Platba predem na Géet SK Houstka - é.u. 423355399 / 0800.
Cena soustredéni je 3.900,- K¢E.
Termin splatnosti: 30. 6.2015 (Na vyzadani vystavime fakturu).

U nezletilych osob poZadujeme: Potvrzeni o bezinfekénosti, souhlas
zakonnych zastupcu s oSetifenim nezletilé osoby a potvrzeni zdravotni
zpusobilosti (pro nezletilé): formulare jsou ke stazeni na
www.houstka.cz. Vyplnéné formulafe odevzdat, nebo naskenované
odeslat nejpozdéji pfed odjezdem na soustfedéni !!!

-----

teplakova souprava 2x krém na opalovani

sportovni obuv 2x kartaek na zuby

domaci obuv zubni pasta

obuv do pfirody 2x mydlo s krabi¢kou

ponozky silné 2x svitiina

ponozZky 7x ruénik (2x vétsi, 1x mensi)
spodni pradlo 7x plasténka

pokryvka hlavy plavky

kratasy 2x kapesniky 5x

tricko 5x pyzamo (no€ni koSile)
vétrovka prukaz zdravotniho pojisténi
mikina (svetr)

obledeni na cestu kapesné ve vysi cca 300,- Ké

Sermiiské vybaveni:

tréninkova maska

Sermifsky oblek, spodni vesta, chranice, rukavice
Savle (pokud mas vlastni)

sportovni obuv do télocviény

07:30 Budicek, Rozcvicka 14:00 Trénink

07:45 Hygiena 16:00 Sport, vylet,

08:00 Snidané 18:00 Vecefe

09:00 Trénink 19:00 Sport, hry, volny Serm
11:00 Sport 22:00 Vecerka

12:00 Obéd


http://chata-hydro.webnode.cz/
http://www.houstka.cz/

UPRESNENI Bezprostfedné pred soustfedénim v patek 24. ¢ervence v 18.00 hod. se bude konat sraz
pred télocviénou ZS Na Vysluni v Brandyse n.L., na kterém se Vam dostanou upfeshuijici
informace pfedevsim ohledné odjezdu. Zvani jsou samozifejmé i rodiCe. Déti z naboru
2014/2015 budou na tomto srazu vybaveni Sermifrskym oddilovym materialem.

KONTAKT Vedouci soustredéni Tomas Michalek tel. 721 120 530
e-mail tomiman@seznam.cz

Zdravotni dozor Pavel Dusek tel. 606 459 679
e-mail _magr.holger@centrum.cz

* V pfipadé, ze se prihlaseny uc¢astnik nebude moci ze zavaznych rodinnych ¢&i osobnich divoda zuc¢astnit, budou
mu uhrazené prostiedky vraceny a to bankovnim pfevodem.

** Pfi platbé uvedte jako variabilni symbol ,ldentifikacni Cislo* ze seznamu — viz.pfiloha, do textového pole pro
pfijemce uvedte ,soustfedéni“ a jméno ucastnika.

Karpil Svoboda
Predseda SK Houstka
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