Sermifsky klub Houstka, z.s. g

Informace k naboru

Tréninky

e Pondéli 18:30 - 19:30 v télocvicné ve
Sportcentru

e Stfeda 17:00 —18:00 v télocvicné ve
Staré Boleslavi

e Pétek 18:00 — 20:00 télocvi¢na ZS Na
Vysluni (Brandys nad Labem)

S sebou na trénink:

e Sportovni boty, 1,5 | pet lahev s vodou,
sportovni obleceni

Trenér

e Jakub Klec¢ka (email: j.klecka@email.cz)

Vydaje

Clenské prispévky 1.500 K& / pololeti
(platba prevodem na ucet)

Letni soustfedéni: cca 4.500 K¢

ZapUjcka zakladniho Sermitského
materialu na tréninky 1.000 K¢ (v cené je
zahrnuta vratna zédloha ve vysi 500 K¢)

Sermitské vybaveni

Vlastni Sermifské vybaveni neni pfi
zakladnim vycviku nutné. Pfi intenzivni
zavodni kariéfe doporucujeme vybavit
Sermife vlastnim materidlem.

sermirsky klub

HOUSTKA





