Sermitsky klub Houstka, z.s. "~ g

Informace k naboru

Tréninky

e Patek 18:00 —20:00 télocvi¢nazS Na
Vysluni(Brandys nad Labem)

Trenér
e JakubKlecka(email:j.klecka@email.cz)
Vydaje

e Clenské ptispévky 1.500 K& / pololeti
(platba pfevodem na tcet)

e Letnisoustfedéni:cca3.500 K¢

e Zipujckazakladniho Sermitského
materidlu natréninky 1.000 K¢ (vcenéje
zahrnutdvratnd zalohave vysi 500 K¢)

Sermitské vybaveni

e VlastniSermirské vybaveninenipfi
zadkladnim vycviku nutné. Pfiintenzivni
zavodnikariéfe doporucujeme vybavit
Sermire vlastnim materidlem.

S sebou na trénink:

e Sportovniboty, 1,5 | petlahevsvodou,
sportovniobleceni

sermirsky klub

HOUSTKA



